Centre Social de Montbrison
Mosaigue de rencontres
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accueil@csmontbrison.fr



Le Centre Social c'eqt...

de MONTBRISON
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Le Centre Social de Montbrison est une association Loi 1901, qui fonctionne grace a une
équipe de bénévoles et de salariés qui s’investissent tout au long de I'année dans différents
projets.

Le Centre Social c’est aussi vous ! Chacun peut franchir librement la porte du Centre Social
simplement pour venir rencontrer du monde en buvant un café, lire le journal, pratiquer la
ou les activités de son choix, participer a une animation ou apporter ses idées. Chacun peut
devenir bénévole et trouver sa place au Centre Social selon ses envies, ses compétences,
ses disponibilités... Le degré d’engagement reste libre et peut évoluer dans le temps.
N’hésitez pas a venir consulter nos propositions de bénévolat disponibles a I'accueil.

Adhérer au Centre Social de Montbrison, c’est :

- Soutenir et partager notre projet associatif et les valeurs qui nous animent

- Aider a financer le fonctionnement quotidien du Centre Social

- Nous encourager a poursuivre nos activités et nos actions

- Devenir acteur : avoir la possibilité de donner son avis, voter a 'Assemblée Générale et
peut-étre aller plus loin encore !

Cotiser, c’est participer aux frais de fonctionnement de I'association.

Si vous le souhaitez, vous avez la possibilité d’étre informé(e) de l'actualité de notre
programmation via notre lettre hebdomadaire envoyée par mail.

Le Centre Social de Montbrison dispose d’une reconnaissance d’intérét général et ainsi d’'une
autorisation de la Direction Départementale des Finances Publiques de la Loire pour délivrer
des recus fiscaux aux donateurs. Si vous souhaitez nous soutenir en faisant un don, n’hésitez
pas a nous contacter pour obtenir un regu.
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A&M&K'OWMW/AM:

Meéditation, Pleine forme, Qi Gong, Sophrologie, Yoga : Jeudi 31 ao(t 2023 de 10h a 14h
Anglais, Espagnol, Russe : Jeudi 31 ao(it 2023 de 17h a 19h30

Toutes les activités (sauf marches) : Vendredi 1" septembre 2023, de 10h a 14h

Aa Centre Social : A partir du lundi 4 septembre 2023 aux horaires du bureau d’accueil
Au W Aes associations de Montbrison : Samedi 2 septembre 2023

(pas d’inscription pour les marches ce jour-la)

Une personne peut en inscrire une deuxiéme en présentant son réglement. J
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- W « Ma (non)-vielence ordinaine »

Samedi 14 octobre a 20h - salle des fétes de St-Georges Hauteville
Un spectacle solo a la fois dréle, émouvant, réflexif et réaliste qui
embrasse avec tendresse nos imperfections et notre quotidien
cabossé.

Un spectacle-enquéte humoristique sur les conflits, la colere et la
violence. Ecrit et interprété par Erika Leclerc-Marceau, une
comédienne québécoise formée a la Communication Non-Violente
depuis 10 ans, ce solo parle d’éducation, des conflits en famille,
dans le couple et méme des conflits en soi! Une heure pour rire et
réfléchir a « comment vivre plus en paix avec soi-méme, ses
enfants, son conjoint, ses proches et les autres! » Un spectacle
étonnant qui illustre les émotions et I'intensité qui nous traversent.

Possibilité de co-voiturage. J




Festival Aes solidarites

« La souveraineté alimentaire »
du 17 novembre au 3 décembre 2023

Projections de film, débats, expo...

Les 5, 6 et 7 avril 2024 « Se soigner en Forez hier et aujourd’hui »

N

Site : villagedeforez.montbrison42.fr

20 idition de Livae ene [ite |

Pour un acces aux livres et a la culture pour tous, le
Centre Social organise chaque année une semaine de
rencontres d’auteurs et illustrateurs de littérature
jeunesse dans les écoles. Des spectacles et une
journée dédicaces ouverts a tous auront lieu au
\ Centre Social le samedi 16 mars 2024.
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les mercredis de 17h a 18h, au pied des tours,
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I Retrouvez les bénévoles pour des histoires pleines d’aventures
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\ quartier de Beauregard.
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Tawn«{»oéw\t - Liew A'AM Ei«W pMW : Espace de jeu, de parole, de rencontre et

d’échange, pour les enfants 0-4 ans accompagnés d'un parent. Libre, gratuit et anonyme.
Réouverture le lundi 4 septembre 2023
Ouverture en dehors des vacances scolaires :
lundi et jeudi de 14h30 a 17h30

mardi et vendredi de 9h a 12h
Les 1ers samedis des vacances

04{61, W e 1ortes W . Les cafés familles sont des espaces de convivialité, ouverts

a tous, gratuits, ou chacun peut partager autour d’un café, ses expériences, ses préoccupations, ses
guestionnements. C’est aussi un lieu d’échange, d’idées, d’apports mutuels, d’écoute. Les rencontres
ont lieu une fois par mois.

Un programme est construit par les familles. Plusieurs sorties sont mises en place au cours de I'année
(sortie ski, pétanque, parc d’attraction...). Accessibles a tous les budgets, elles permettent de partager
des moments de loisirs avec d’autres familles, autour de Montbrison.

Des animations aux thémes choisis par les parents sont également proposées, par exemple « Les
écrans et la famille », « Comment parler de sexualité a ses enfants », « Comment s’occuper de
SOi »...

« La famille, c’est comme les branches d’un arbre,
nous grandissons tous dans différentes directions,
mais nos racines ne font qu’un. »
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Aw(t AL M U~ vachnely ¢ Nous vous accompagnons en individuel ou collectif pour

préparer un projet de départ en vacances. S'adresse aux bénéficiaires d'aides aux vacances de la
CAF.

Appresdae i appresdne (avee plaisin) :
Accompagnement scolaire pour les éléves du CP au CM2 sous
la forme de jeux pédagogiques et d’ateliers collectifs (théatre,
marionnette, jeux de réle, lecture d’albums...) une a deux fois
par semaine, accompagnés par des bénévoles.

Aide 2 L scolarite : s'adresse aux collégiens de la 68me 3 |a

3eme, Une équipe de bénévoles apporte une aide au travail
scolaire des collégiens (devoirs, lecons, méthodes...)




Apprantisnage du [pangais ot échanges cultunels

Atelien échangs & cwlbines antown du [pamgain powr les Enangerns

Apprentissage du francais et approche de la culture francgaise pour les étrangers. Les mardis et
vendredis de 14h a 16h30 au Centre Social — Adhésion + 52 € I’'année (Possibilité de réduction en
fonction du quotient familial). Des séances sont aussi proposées salle Paul Cézanne a
Beauregard.

Inscription le mardi 12 septembre 2023 et début des cours le mardi 19 septembre 2023

AW W frowr adulites début des cours le lundi 11 septembre 2023

Remise a niveau des connaissances et réapprentissage des bases en lecture, orthographe et
calcul, les lundis aprés-midi. Adhésion + 44 € 'lannée (Possibilité de réduction en fonction du
quotient familial)

Ecrivain ML& (gratuit) : aide & I'écriture, action ponctuelle
a la demande, par des bénévoles du Centre Social (conseils,
formation a I’écriture, écrits administratifs, etc.)

Rencontres & pantags

Pour créer des rencontres et des
solidarités entre générations, des
ateliers, sorties et animations
sont proposées tout au long de

I'année, y compris le dimanche.
Elles sont accessibles a tous.

Dans une ambiance
chaleureuse, venez cuisiner et
partager un repas ensemble.

Et, en partenariat avec I'Office Municipal des Personnes
Agées et des Retraités de Montbrison, la médiathéque, le
cinéma REX : portage de livres a domicile et Ciné-mardi j

Accis f“"%‘ 4 wndenntdd : Salle équipée de postes reliés 3 Internet, imprimante NB, scanner et
casque audio. Nous consulter pour les horaires.

Deint minute Wl,ﬁ( : Un poste est mis gratuitement a disposition pour de courtes
consultations dans le hall d’accueil (hors vacances scolaires). Lundi, mardi, jeudi de 10h a 12h et
de 14h30 a 18h00 et vendredi de 10h a 12h.

W a atelinns W&MWM (/ow o individuels : se renseigner a laccueil.



Twmdw

T'w(/t Aé W ¢ Echanges de graines et d’idées jardin
avec |'association Montbrison Forez en Transition.

2 3

: Ne jetons plus, réparons ensemble !
Objets en panne, cassés, abimés... une seconde vie est
possible | Des bénévoles vous accompagnent une fois par
mois pour réparer vos petits appareils électriques, jouets...
Venez avec vos outils !

RWM f(t 4/5@04 : Initiation a I’entretien du vélo,

petites réparations et réglages avec Mont’a vélo.

Cycle sarnté

KLe Centre Social est un acteur de la vie associative Montbrisonnaise. Il reste fidele a sa
vocation de promotion sociale et d’éducation culturelle et populaire et défend des valeurs de
solidarité et de respect mutuel. Il poursuit ses actions de service a la population avec pour
objectif « le mieux vivre ensemble ».

Depuis 2012, le Centre Social, dans son réle d’animateur de débats a mis en place avec de
nombreux partenaires un cycle santé. C’est une programmation de rendez-vous santé tout
public quise déroule d’octobre a juin sous la forme de conférences, d’ateliers de prévention,
de réunions d’information... Ces actions répondent aux besoins de la population locale
identifiés par le Centre Social lui-méme, les partenaires médico sociaux associatifs et
institutionnels, et les collectivités. Il priorise les soirées en lien avec les questions de santé
publique actuelles et permet d’avoir un éclairage citoyen sur ces themes.

Cette année, en lien avec les partenaires médico-sociaux,
différents themes vont étre abordés :

Santé mentale des jeunes, adultes et seniors, ateliers « Je
prends soin de moi » dans le cadre de la Semaine bleue,
les jeunes aidants, un regard socio-médical sur la question
du genre, comprendre la nouvelle carte sanitaire, les
femmes et le soin, des actions de prévention : don du
sang, journée mondiale du diabéte, la médecine et
I'intelligence artificielle...

Pour plus d’informations contacter Marilyne GRIVOT : collectifs@csmontbrison.fr j




Accneil de Loiving
Activités cltundles, yortives, de dicowertes, d'vpirimuntation. ..

L'accueil de loisirs est ouvert aux enfants de 3 a 11 ans, les mercredis et pendant les
vacances scolaires. Les modalités d’accueil sont souples : en journée ou demi-journée
avec ou sans repas entre 7h30 et 18h30. Il vous suffit d'adhérer au Centre Social (carte
familiale 15 € - valable pour I'année scolaire) et de régler les frais d’inscription : 2,50 €
par enfant/an.

Les tarifs s‘appliquent ensuite en fonction de votre
quotient familial. Lors de I'inscription une attestation
CAF de votre quotient vous sera demandée ainsi que le
carnet de santé de votre enfant.

| momsmgga L'W W fromr les 77/ 77 Ay

L'Espace Jeunes est ouvert aux jeunes de 11 a 17 ans, quel que soit leur lieu
d’habitation. Plus qu’un lieu de passage, I'Espace Jeunes est un lieu d’informations,
d’échanges et d’activités. Les jeunes sont accueillis par les animateurs de la MIC, du
Centre Social et de la Ville de Montbrison pour se retrouver entre amis, se détendre,
échanger sur leur quotidien et monter des projets. L'Espace Jeunes est ouvert tous les
mercredis de 14h a 18h et sur toutes les périodes de vacances scolaires !

Retrouvez les programmes édités 2 semaines
avant chaque période sur notre site :
www.csmontbrison.fr
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Activites enfants & ados

AW MM : Enfants de 6 a 11 ans et ado/adultes. Stage de 5 séances pour
expérimenter des techniques d'artistes, se les approprier et développer son imaginaire.

Nowvean | Création Ad'wn [ Lanimation in slop motion
Enfants de 9 a 12 ans. Stage de 9 séances. A partir d'un conte sur la Grece
Antique, les participants réaliseront un court-métrage en papier découpé
grace aux techniques d'animation « stop-motion » en découvrant toutes
les étapes (création des personnages, décors, accessoires, storyboard,
voix...). Une projection sera organisée en derniére séance avec les familles.
Cet atelier s'adresse aux enfants qui aiment créer, dessiner, imaginer des
personnages, raconter des histoires, faire des vidéos.

Noweaw | Dasse A{/MM ¢ A partir de 6 ans. Transmettre et

découvrir la culture a travers la danse africaine. Le son des instruments

~ (djembé et dun dun) accompagneront les cours, des moments de partages
e | . . . .

~ . avec Mamadou, danseur et Djibril, percussionniste.

MW : Enfants de 5 a 11 ans. Stage de 6 séances. Composer,

couper, coller | Découverte de I'art de la Mosaique a I'aide de techniques
simples et faciles a maitriser.

PM ww{llégt : Enfants de 5 a 11 ans. Stage de 6 séances — Le plaisir d’avoir les mains dans
I'argile I Viens créer et laisser libre cours a ton imagination !

NMMAA ’ SOW mwr dovl WW ¢ Apartir de 9 ans. Stage de

8 séances. Viens découvrir I'art et la technique du travail du bois.

Tmt : 2 groupes 4/6 ans et 7/10 ans. Découverte du plaisir du jeu théatral ! Tout au long de

I'année, les enfants participent a des jeux pour apprendre a parler en public, développer leur
imagination et exprimer leurs émotions.

Tmt 4des : Ados de 11 2 16 ans. Espace de convivialité, d’écoute, de respect et de découverte

de soi et des autres. Nous travaillons la voix, le corps, I'improvisation, la respiration, I'imaginaire et
la création avec la réalisation d'un projet, qui sera |'aboutissement d'un travail de groupe.
















































